
!=	 k|:tfj ˚f/fd eg]{ lgodM

-s_	 o; ˚f/fddf pNn]v ePsf ;a} k|Zgx¿ /fd|/L k9L, a'emL k|:tfjs cf˚}}n] k|i6;+u a'lemg] u/L pQ/ lbg' kg]{5 .

-v_	 k|Zgsf] pQ/ lb+bf /]vf, ljGb' jf s'g} klg k|sf/sf] lrGx jf ;+s]t k|of]u ug{ kfOg] 5}g .

-u_	 s'g} klg k|Zgsf] pQ/df vfnL 7fp“ 5f]8\g kfOg] 5}g / pQ/ lbg' gkg]{ eP jf pQ/ c;fGble{s x'g] eP æc;fGble{s k|ZgÆ 
jf æc=k|=Æ jf c+u|]hLdf Pg÷P egL n]Vg' kg]{5 .

-3_	 cf˚"nfO{ yfxf ePsf] s'/f k"0f{ lgi7f / ljZjf;sf ;fy pNn]v ug{' kg]{5 .

-ª_	 k|Zgsf] pQ/ lbg jf ljj/0f pNn]v ug{sf] nflu olb ˚f/fdsf] kfgf gk'u]df kfgf yk ug{ ;lsg]5 / To;/L yk ul/Psf] 
k|To]s kfgfdf ;xL5fk ug{' kg]{5 . 

@=	 k|:tfj ˚f/fd eg]{ zt{M

-s_	 aLdf k|:tfj ˚f/fd eg]{ JolQmnfO{ k|:tfjs dflgg]5 / aLdsn] :jLsf/ u/]sf] v08df pQm JolQm aLldt x'g]5 .

-v_	 k|:tfjsn] s;}sf] s/sfk, bafj jf wDsL jf cg'lrt k|efjdf k/L k|:tfj ˚f/fd eg{ kfpg] 5}g / To;/L e/]sf] k|dfl0ft 
ePdf k|:tfj aLdsn] :jLsf/ ug]{ 5}g . 

-u_	 k|:tfj ˚f/fddf pNn]v ul/Psf ljj/0f tyf hfgsf/L aLdsn] k"0f{¿kdf ;'/lIft / uf]Ko /fVg' kg]{5 .

-3_	 k|:tfjdf k|of]u x'g] zAbfjnLx¿dWo] kl/efiff v08df pNn]v ePsf zAbx¿sf] cy{ ;f]xL adf]lhd / cGosf] xsdf cfd 
k|rng adf]lhd x'g]5 .

#=	 j:t'ut tYo tyf d"ne"t ljj/0fM

-s_ k|:tfjs -AolQm_ sf] ljj/0fM

gfd y/M ======================================================================================================================================================================================================================================================

k|b]zM ================================================ lhNnfM ================================================ ufp“ kflnsf÷gu/ kflnsfM ============================================================================= 

j8f g+= ======================= 6f]nM ===================================================================================================================================== 3/ g+= ==========================

˚f]g g+= ============================ Od]nM =========================================================== ofS;M =====================================

;+:yf btf{ g+= -;+:yf eP_ ======================================================= :yfoL n]vf g+= =================================================

k]zf÷Joj;fo÷sf/f]af/sf] ljj/0fM =========================================================================================== df]jfOn g+=M ==========================================

-v_ aLdf ug{' kg]{ ;DklQdf :jfldTj /x]sf] JolQm÷;+:yfsf] ljj/0fM

gfd y/M ======================================================================================================================================================================================================================================================

k|b]zM ================================================ lhNnfM ================================================ ufp“ kflnsf÷gu/ kflnsfM ============================================================================= 

j8f g+= ======================= 6f]nM ===================================================================================================================================== 3/ g+= ==========================

˚f]g g+= =========================== Od]nM ============================================================= ofS;M ====================================

;+:yf btf{ g+= -;+:yf eP_ ======================================================= :yfoL n]vf g+= =================================================

k]zf÷Joj;fo÷sf/f]af/sf] ljj/0fM =========================================================================================== df]jfOn g+=M ==========================================

-u_	 aLdf ug{' kg]{ ;DklQ lwtf]df /xg] eP lwtf] lng] ;+:yfsf] ljj/0fM

;+:yfsf] gfdM ================================================================================================ ;+:yfsf] 7]ufgfM  ======================================================================================================

zfvf -olb eP_M =========================================================================================== ;+:yfsf] ;Dks{M ============================================================

-3_ aLdfsf] cjlwM

ldltM =========================== ;doM ============== b]lv============================= ;Dd -s'n ================== dlxgf=============== lbg_

3/ / ;DklQ aLdfsf] k|:tfj ˚f/fd

s]Gb|Lo sfof{noM @)%, 6+ufn dfu{, kf]i6 aS; g+= !^@@, sf7df8f}+, g]kfn
˚f]g g+= )!–$$@&!&), $$@&!&!, $$@&!&@, $$@&!)!, $$@&!)#
E-mail: info@sgic.com.np, Web: www.sgic.com.np

;flgdf lhcfO{;L OG:of]/]G; ln=
Sanima GIC Insurance Ltd.

-;flas ;flgdf hg/n OG:of]/]G; ln= / hg/n OG:of]/]G; sDkgL g]kfn ln= 
Ps cfk;df ufleP/ ag]sf] aLdf sDkgL_



-r_ aLdf ug{' kg]{ ;DklQ /x]sf] 3/ jf hUuf wgLsf] ljj/0fM

gfd y/M ======================================================================================================================================================================================================================================================

˚f]g g+=M ================================ Od]nM ================================================== ofS;M =========================================

;+:yf btf{ g+= -;+:yf eP_ =============================== k]zf÷Joj;fo÷sf/f]af/sf] ljj/0fM ===================================================================================

-5_ aLdf ug{' kg]{ ;DklQ /flvPsf] ejgsf] ljj/0fM

ejgdf /x]sf] eP ejgsf] agf}6 -uf/f], 5fgf], e'O{+ tyf lgdf{0f ;fdu|Lsf] ljj/0f_M ================================================================================================

c08/u|fp08 tyf e'O{+ tNnf ;d]t u/L x'g cfpg] s'n tNnf ;+VofM =========================================================================

ejgleq kfl6{;g s;/L ul/Psf] 5, ;f]sf] ljj/0fM ================================================================================================================================================================

ejgsf] pkof]u jf ef]urngsf] tl/sf -k|To]s tNnfsf] cnu cnu pNn]v ug]{_M =================================================================================================

ejgsf] prfO{ -ld6/ jf l˚6df_M =======================================================

ejg lgdf{0f ;DkGg ePsf] aif{M ==========================================================

-h_ aLdf ug{' kg]{ ;DklQsf] ef]urngsf] tl/sf -b]xfosf dWo] s'g xf], pNn]v ug]{_M

-s_	 ejg -cfjf;Lo jf cGo_ 

-v_	 Aofkf/, Aoj;fo, k;n

-u_	 pBf]u

-3_	 pBf]u kl/;/ aflx/ /x]sf ;DklQ, jf 

-ª_	 pBf]u kl/;/eGbf aflx/ ul/Psf] e08f/0f 

-r_ cGo 
$=	 aLdf ug{' kg]{ ;DklQsf] ljj/0fM

-ª_ aLdf ug{' kg]{ ;DklQ /x]sf] :yfgsf] ljj/0fM

k|b]zM ================================================ lhNnfM ================================================= ufp“ kflnsf÷gu/ kflnsfM ============================================================================ 

j8f g+= ======================= 6f]nM ===================================================================================================================================== 3/ g+= ==========================

lsQf g+= ===================================== 
rf/ lsNnfM

k"j{	

klZrd	

pQ/	

blIf0f	

lbzf	 ;DklQsf] ljj/0f	 ef]urngsf] tl/sf

  -s_	 ejg	

  -v_	 oGq tyf pks/0f -k|To]s krf; xhf/ ?k}of“eGbf a9L /sdsf] oGq tyf pks/0fsf] vl/b 
tyf h8fg ldlt ;lxtsf] ljj/0f v'nfpg]_ 	

  -u_	 sRrf kbfy{sf] df}Hbft	

  -3_	 k|lqmofsf] qmddf /x]sf] df}Hbft -js{ Og k|f]u|];_	

  -ª_	 cw{ tof/L j:t'	

  -r_	 tof/L j:t'sf] df}Hbft	

  -5_	 ˚lg{r/, l˚Sr;{ tyf l˚l6+U;	

  -h_	 gub, ;'grf“bL u/xuxgf tyf lx/f hjfx/t	

  -em_	 gS;f, 9nfO{sf] ;f“rf], kf08'lnlk, lrqsnf, snfTds a:t' tyf b'n{e ;fdu|L	

  -œ_	 cGo ;/;fdfg -k|To]s ¿= ! nfv ?k}of“ eGbf a9L kg]{ ;/;fdfgsf] ljj/0f v'nfpg]_ 	

	 hDdf aLdf°

qm=;+=	 hf]lvdsf] au{	 aLdf°



%=	 aLdfn]vsf] k|sf/M -b]xfosf dWo] s'g xf], pNn]v ug]{_M

-s_	 ;fdfGo ;DklQ aLdfn]v, 

-v_	 5f]6f] cjlwsf] aLdfn]v, 

-u_	 d"Nofl°t ;DklQ aLdfn]v, 

-3_	 nf]l6ª ;DklQ aLdfn]v, 

-ª_	 3f]if0ff ;DklQ aLdfn]v, 

-r_	 nf]l6ª 3f]if0ff ;DklQ aLdfn]v, jf 

-5_	 k'g:yf{kgf ;DklQ aLdfn]v 

^=	 3f]if0ff jf nf]l6· 3f]if0ff aLdf ePsf] v08dfM

-u_	 tkfO{+n] k|:tfj ˚f/fddf pNn]v ug{' ePsf] ;DklQsf] aLdf s'g} cGo aLdf sDkgLn] c:jLsf/ u/]sf] lyof]< lyof] eg] aLdssf] 
gfd pNn]v ug{'xf];\ .

-3_	 aLdf ug{' kg]{ ;DklQ s'g} sf/0fn] Iflt eO{ s'g} aLdf sDkgLaf6 Ifltk"lt{ lng'ePsf] lyof]< lyof] eg] laut tLg jif{sf]  
ljj/0f lbg'xf]; .

  qm=;+=	   aLds	 	 	 hf]lvdsf] ljj/0f		 	 aLdf°	 	 ldlt	 	 bfaL lnPsf] /sd 

&=	 cGo j:t'ut tYo ;DaGwL k|ZgfjnLM

-s_	  s] tkfO{+ x"nb·f tyf cft·jfb hf]lvd ;d"x -x"nb·f, x8\tfn, l/;OjLk"0f{ sfo{, cft°sf/L / ljWj+zfTds sfo{ tyf k|lt3ft 
-:ofjf]6]h_ sf] /Iffj/0f ;d]t lng rfxg' x'G5< olb rfxg'x'G5 eg] pNn]v ug{'xf];\ . 

-v_	 aLdf ug{' kg]{ ;DklQ jf To;sf] s]xL c+zsf] aLdf cGo aLdf sDkgLdf ;d]t u/fPsf] 5< 5 eg] s'g s'g aLdf sDkgLdf 
slt slt d"Nosf] aLdf u/fPsf] xf], ;f] ljj/0f v'nfpg'xf];\ .

  qm=;+=	   hf]lvdsf] ljj/0f	 	 aLdf°	 	 aLdf sDkgL	 	 ldlt	 	 s}l˚ot

!=	 	 	

@=

#=

$=

%\	 	 	

aLdf  ug{' kg]{ ;DklQsf] s'n d"No

 qm=;=	 df}Hbft /x]sf] :yfgx¿	 df}Hbft ljj/0f	 aLdf· /sd

-ª_	 aLdf ug{' kg]{ ;DklQ /x]sf] s'g} efudf vt/fhGo -xhf8{;_ dfn;fdfg /fVg] ul/Psf] 5< 5 eg] ljj/0f lbg'xf];\ .

  qm=;+=	  vt/fhGo ;fdu|L /flvPsf] 7fp“ 	 	 	 ;+Vof 	 	 cf}ift d"No 	 s}l˚ot



-r_	 o; k|:tfj ˚f/fddf dfly pNn]v ul/Psf afx]s 5"6 x'g uPsf s]xL ljj/0fx¿ 5g\ eg] pNn]v ug{'xf];\ .

===========================================================================================================================================================

===========================================================================================================================================================

===========================================================================================================================================================

===========================================================================================================================================================

===========================================================================================================================================================

*=	 pb\3f]if0fM

d÷xfdL ============================================================================================= o; k|:tfjåf/f 3f]if0ff ub{5f}+ ls o; k|:tfj ˚f/fddf pNn]v ul/Psf tYo, 
ljj/0f, ;"rgf, hfgsf/L tyf pQ/x¿ d}n]÷xfdLn] /fd|/L k9]/ a'em]/ lbPsf xf]÷xf}+ . o;df pNn]v ul/Psf ;j} ljj/0fx¿ ;xL, ;f“rf] 
/ b'¿:t 5g\ . s'g} tYo, ljj/0f, ;"rgf, hfgsf/L tyf pQ/x¿ n'sfP l5kfPsf] 5}g . s'g} tYo, ljj/0f, ;"rgf, hfgsf/L tyf pQ/x¿ 
n'sfP l5kfPsf] kfOPdf aLdfn]v /2 x'g]5 eGg] s'/fdf d÷xfdL :jLsf/ ub{5'÷ub{5f}+ . o; k|:tfj ˚f/fddf pNn]v ul/Psf tYo, ljj/0f, 
;"rgf, hfgsf/L tyf pQ/x¿sf] ;fy} of] 3f]if0ff låkIfLo aLdf s/f/ -aLdfn]v_ sf] cfwf/ x'g]5 .

k|:tfjssf]	 k|:tfj :jLs[t ug]{ sd{rf/L

x:tfIf/ ========================================	 x:tfIf/ ========================================

gfd y/ ==================================================================	 gfd y/ ==================================================================

5fk -;+:yfsf] eP_ ====================================	 clestf{ sf]8 g+=÷sd{rf/L kl/rokq g+= ===============================

;Dks{ g+= ========================================	 ;Dks{ g+= ========================================

ldlt ========================================	 ldlt ========================================

-aLdsn] cfjZos 7fg]df o; cg';"rLdf pNn]v ul/Psf] k|:tfj ̊ f/fdsf] cltl/Qm aLldt;+u cGo ljj/0f, k|ZgfjnL, ;"rgf tyf hfgsf/L 

e/fO{ lng ;Sg]5 / To;/L lnPsf]  ljj/0f, k|ZgfjnL, ;"rgf tyf hfgsf/L o;} k|:tfj ˚f/fd;+u ;+nUg u/L /fVg' kg]{5 ._


